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Vereinsarbeit heillit Verantwortung

Grufwort der Varsitrenden Annegret Bresch

Mach 10 dahren erfolgreicher Arbeit einen kleinen Rockbiick zu haiten ist durchaus ablich, und
cleshaliy mochte ich das heute tun.

Wahrend der turbulenten Wendereit, dic uns allen so viele Veranderungen brachte, war €5 fir
uns als Betroffene an der Zelt, sich einem Verband von Dialsepationten, Transplantierten, deren
Angeharigen und Freunden sowie Farderern zusammenzufinden. Am 07, April 1991 Fanden
sich 24 Gleichgesinnte, aus 13 Dialysezentren Sachsens zusammen und grindeten unseren
Diaklyseverband Sachsen e W,

Wan aufien erfdelten wir flr unsere Arbeft sehr viel Hilfe, So stellte uns ¢ B, der Bundesverband
Dialysepatienten Deutschland e V. mit Willi Pauels als Koordinator einen ., Vater * zur Seite, der
uns das Laufen lehrte, Auch die |G Rheinland—Flalz/Merd haf urs nicht nue mit ibren Erfahrungen
als .gestandene” G | sondern sorgie ebenso fir matericlle und finanzielle Starthiife. Dankbar
nahmen wir jede Anrequng an, und erinnern uns gern an aile diese Anfangsschritte

Heute, denke ich, haben wir das Laufen gefernt. haben Lebrgeld bezahit und werden es sicher
weiterhin bezahlen. Dech wir sind, um beim Bild zu bleiben, sehrviel sicherer in unserem Garng
geworden. Das was schon damalz galt, gilt auch heute noch: Nur als eine starke, gemeinsame
Ziele verfolgende Gruppe werden wir gehort ured kénnen im Interesse aller Veranderungen
erraichen.

Wir zahlen heute 546 Mitgieder, Unsere Vereine und Selbsthifegruppen finden wir in fast alien
Regionen Sachsens. I vielen Dizlysezentren gobdn die Arbeit dieser regionalen Gruppen einfach
dazu, ist anerkannt urid wird geschatze, Wir haben wns auf unserem gemeinsamen Weg eine
Kompetenz in eigener Sache erarbeitet, die zunehmend auch in der CHfentlichieit und bel
Institubionen Beachiung finden. immer haufiger suchen auch Michtmitglieder Hilfe tnd Rat bed
LIS,

Deshall sind 10 Jahre Dialyseverband Sachsen e, V. ein guter Anlass, uns mit Gasten
Fusammenzufinden und zu feiern, Dieses Jubilaum bietet die Gelegenheit, Gemeinschaft zu
erleben, Gomelnsamieit 20 zeigen, afte Kontakte zu pflegen und neue aulzubauen und vor allen
Dingen Danke 7u sagen. Danke ali” denjenigen, die uns auf unserem Weg ein tlck begiciteten
und noch immer begleiten, die uns weitergeholien haben, den Willen, uns selbst zu heifen, iIn
die Tat umzusetzen.

Lassen Sie uns alle dazu beitragen, dass nicht nur der heutige Tag, sondern auch unsere westere
gemeinsame, konsequente Arbert vin Gefubl der Zusammengehorigkeit und der Verbundenheit
wachsen [asst

Aile Defegierten urd Gaste haike ich recht herzlich willkormmen.
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Annegret Bresch Lathar Schimict Joachim Reiche | Mike Pippol

Worsitzende Stellver. Vors, Kassierer Sehriftfunrer
0E01.1956 b, 29.07. 1958 eb. 23.01.1958 geb. 07.10.1965
rarspianticrt ?fansplantier‘t izhysepaticnt Transplantiert

aus Bad Ouben aus Kitsscher | aus Bad Daben aus Wetteriz

Dr . DVS eNs it dleallgemeins Interessenvertretung seirer Mitoiieder und nimrt im Ralimen seiner
pagiichieiten Einfiuss auf ORfentlekelr Pallth und Gesetegebung, Er entwickelt daew inltiativen, dle 2ur
Erfidliung seiner Ziele tnd Vorhaben, welche im Frogramm verenkert sind, fdhren soflen: Der Werband ist
politisch Ung konfessionsl] nettral, Er verfolge ausschfieflich and dnmitteibar gemﬁhnu&lg& und-mildeatge
Ziele jm Sinbe des Abschialits Steusrbeginstigie Dwecke” ger Abgabepordnung, el Forcering S&ner
Alitgteder

Derverband izt selbetios tatig, Erverfoigt nichtin erster Limde eigermairtschaidiche Zwecke,

Mletel des Nerbandes dorfen nur fdr satzungsgendie Zwecke verwendet wardan. e Mitglieder des
Yerbandes erhalten keine Zowendungen ads den Miteln des Verbarides Es darf keine Person durch
Alsgaben, aie dem Zweck des VerbEndes fremd sing, oder durch unvevfraltnismaliiy hole VerguiLingen
beguinstiqt wardan.

Der VS 2.\ nimmt insbesondere Einfluss aul die:

Verbesserong der Lebensqualitat ailer Dialysepatenten durch Einfitssnmhme auf die sozialen und
piychosoziaien Lebens Und Behandiungsbedingungen;

Infermation, Beratung und Betreulrg U ilem Fragen, die urmittelbar imrZusammenitang mit-den
wlelfaltigen Probiemien der Erkrarkung stehen,

[mteregsemiartrating der Mitgliader In dor Offantichkelt

Aufiirung der Bevélkerung dberdie Problematik-der chronlschen Misreraraankunger, deren Ursaehien
ungd Behandiungsmethoden sowic Qrganspende Und Transsiantatiorn
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Dia algentlichen Lirsachen sind wielseitig und refehieh ven
angeborensn Problermen Cber micht adskuriens: Ernaltungen
iz him U Eroebnissen von Schockzustanden Lind Missbrauch
von Medikamerter, Ein entglitiges Mieremierszgen Bt niche
hetibar

Fir Betroffene olelbt nur die lebensiange Behandiung mit
dar khnstlichen Miere oder die Transplantation einer
spenderniers.

Ciier Diathysee atelit trofe verbesserter Behanciurgsmag-lichkeiten
gins grafle kdrpedicihe Belastuing dar und ersetzt pur 63, 205
dir eigertlichen Miererfunktion, G ftstoffe wnd Fldssighkeiten,
die= sich im Kérper angesammt faben; mossen aus dem Bt
[ber eine Dialysermemorans ader Uber das Bauchfel entfarnt
werden,

jmi Laufe dey Zelt stellen sich u.a. soiche schwenaiegenden
Erscheinungen wie Anamie [Blutarmut), Palyneurapathie
[Menenerkrankungen), schwere Hautveranderungen, Gicht
i{rachenerkranikungen und bef Kindern Wachstumestdrungen
ein. 1999 waren g5 alleln in Sachsen 2190 Patfenten, deren
Leben durch diese Diagnose grundiegend beeinfiusshwrde
und die sich einer Dialysebehandiung unterziehan mussten,
wm welter feber 2u kGnnen;

Stellen Sie sich vor: R ;
SIE. missen sich als Dialvsepatient dref mal wochentict in
die Abhdngigheit einer Maschine begeben, Und das flr den
“ftext |hres [ebens, wenn sich keine Chance auf eine
Transplantaton ergibt, AL AL
SIE mussen konsequent auf eine auf el MInimum reduzierte
Figssigkeitszulfuhr und auberdem. standig auf strepge
Diatregein achten, weil sonst Iar Laben v unmitteloare
Gefahr gerdl.
IHRE gesamte Famifie moss sich in der Gestaltung des
Zusammeniebens nach dem dnacsweichfichen
Diglyserhythmils fchlen, s
| 5IE - massen Medikamente elnnebmen, um lhren Bbrper
wichtige Elemente, die durch die Dialysebenandlung |
rhenfalls entzogen wurden, wiederzugehen und dig
perspeictivisch Schaden verursachen kGnnten.
SIE verieren nach und nach thre Leistungsfahighedt, werden
_eventrell enwerbsunfahig oder finden als Behinderter keine
Ansteliung. A : i

Die Aussichtauf die Ubertragung eines Spenderargans Hllft
den Betroffenan, Anstrengungen, Schmerzen und seelische
Ereintrachtigungen leichter 2u ertragen. Eine erfolgreiche
Transplartation 5 frwisle Nierenkranke eine groie Hoffrung
auf eln wieder unabhdngligeres Leben mit never Oualital
wund Freuds und fir einige Patienten die elnzige Maglichrelt
lange: im Kreds der Angehdrigen 2u leben, I Deutschiand
wirdsn 1993 van ca. 11680 auf eine newe Nierewwariendean
Paticrton nur 2275 transplantert. Leider sind cias mmer nach
TU wenige.

M5 e
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Diie Veranderungen im Jahr 1989 in der damaligen DDR und die Probleme in den
sinzelnen Dialyseeinnichiungen, hatten dard gefihr, dass sich in den drel Leipaiger
Dialysezentren Selbsthilfegrappen baw. Rationtenvertretungen bildeten,
Lintersioret durcit elnzelne Arzte und I Anlehnung an die Arbeit der Initiztivgroppe
Fapt aus Dresden, nabmen die verschigden Gruppen werhindung untersinander auf,
Zinl dicser Zusammenarbeit solile gin Erfahrungsaustausch und die Koordinierdng der
Arbelt sein. Dabei entstand der ERSchiul eimen Verein for Diaksepaticaten und
Micrentransplanticrte in Leigzig zu granden. Am |1 Midre 199 1 war s dann soweit
11 Wertreter as den Dialysezentren i Leipeig grindeten im Gebaude der Kinderklinik
des St Georg Krankenbalses den interessenverain der Dialysepaticnten und
Mierentransplantierie IDM Leipesg e
Ertsprechend unserer Satzung, war van Beginn an das gesamte Bestreben das Yereins auf dic Verbesserundg
der Situation aller Dialysepatienten, Mierentransplantierten und Ihrer Angehorigen gerichiet
Gall der Kampf am Anfang den taglichen Prablemen, wie Verpflegung an-der Dialyse, Transpar zur U vos
der Dislyse, o kamen bald newe und viclichichtigere Aufgabengebiere dagu. :
i Juni das gleichen Jahres erfolgre die Anerkennung ais cingetragensr Werein durch das Amtsgeriche Leipzig.
Die ersten Vorstandsmitglieder waren:

vorsitzender; Lhwe Johannsen,
ool Morsitzonger;  Annegret Bresch,
Kasse: sreffi Knorn,
Protofkcdl: Peter Riesewetter.

Cirei dieser Mingllider arbeiten auch heute nach im Varstand unseres Vereinas.

i1 alien Jabren shein standiges Amwachsen der Mitgliedszahien zu verzeichnen gewssen. Aus der Erkenntnis,
i grafer ein Mersin ist - um 5o eher kann er sich in der Ciffentlichkeit und der Politik Gehdr verschaffen und
Brwis bewegen, hat der Versin stindig eine akive Mitghedenwerbiing betrisben. Aus den Anfangs 11 Mingliedern
sind es his heate Uher 230 Mitglieder gewarder,

Erfreulich dabwei ist, dass es uns auch qelungen st Mitglieder aus den Reihen der Arzteschall den Schwestern
und dem technischen Personal 2u gewinner.

Irwischen befinden sich in unserem Elnzugsgebiet B Dialysezentren | Burghadsen, s Georg 23, Grimma,
Leipig - Konlenstrafie, Markkleoberg, Wisderitzsch und die Unersitait Leipzig).

Wit jedem newen Dialyserentrum wichst die Zahl der Mitglieder, aber auch die organisatorischen Probleme,
NP durch die gute Zusammenarbelt mit demn Persanal konnen wir dhigse Hirde meistern.

Chropanipenss remet Leben



Won Ankang an ist der Vergin der Ansprechpariner der Dlalysepaticnien, Nierentransplantieren, [hren Angehorigen

und immer mehr Patienten im Stadiem kurz vor der Diglyse

Hauptsachlich kennten wir bler durch personliche Beralung pel Probiemen und Anfragen belfen. Cabel greifen

die Morstandsmitglieder var allen auf ihre personlichen Effabrunnen zuriick.

Ratschlage kannten wic bei Fragen zu Schwerbehindertenausweisen, su steuerfichen Fragen, Frager der

Lrlaw bsﬁcstaltung. bei Broblemen mit Krankenkassen, aber vor allen beim Umgang mit der Krankbeir geben.

Matdirich kenmen wir richt bef alien Problemen helfén cder beraten,

Besanders am Anlang unserer Arbeit stand dic Fardering der Fusammenarbeit pwischen Patienten und Fersonal

i MittepunkL

Cileser PLAKE it aber mik der Zeil 2u einen der problemiosesten qeworden. Zu derm schon immer schr gute verhatnls

U Setwveseern und Pllegern bt sich gerade in den feteten Jahren ein akthve Unterstilzung durch die Arzteschall

rlwic kel

Ui den Kontakte der Patienten untereinander 20 organisicren, hatsich unsere Arbeil auf die Grganisslion van

-g_umejn samen Veranstaltungen gerichtet. Fester Bestandteil eines jeden Jahres ist unsere traditionelle
owlingmeisterschaft, Dot haben wir meist bis 7a 100 Telinehmer,

Unserer Hauptmitgliederversammiung mit anschilefiender Weihnachlsfeier ist zu dem 2 priichen Hofepurkt for

vicle unserer Mitglieder geworden, Die kulturelie Rahmenveranstaliung und unsere berdhmie Tambola sind

urtvergeliliche Ereignisse.

Ein weiterer wichiiger-Schwerpunkt unserer Arbeit st die information der Dialysepatiernten und Transplantierten

fber neue Erkenrtnisse zum Therma Leben mit der Krankhei

Der Verlrict: der Zeftschrife Der Diakysepatient” i Zusammenarbelt mit dem DD ist dahel cine wichtige Carundlange.

Auch neus Patienten werden je nach Maglichkelt mit dicser wichtigen Literatur versorgt um den Starl i den

Cianse - Alltag zu vereinfachen.

Weliere Akvitaten sind Beratungen und Gesprachigruppen. Verschiedene psycho- séeiale Projekte waren und
werden fUr unsere Patienten eine wichtige Hiffe bei der Bewaltigung des (Lebens mil der MMazchinge®

Die Offentichkelisarbeit st ein weiteres Hauptziel, Der [ Tag der Organspende”, [Tage der Begegnung von
Behinderten und Nichtbehinderten”, Kirchentag, Euramed sowie andere Veranstaltungen werden dozu genuta
UM unsere Prableme und unsere Arbeit in der Offentlichkeil bekannt zu machen. Qas geschicht oft In enger
Zusammenarbeit mit dem DVS.

Eirige Mitglieder haiter im Rahmcn verschiedener Veranstaltungsreiben Mortrage zu der Prafifematiic Dialyse und
Transplantation.

Ein wichtiges Augenmerk haben wir immer auf unsere kleinen und grofoeren Patlentan in der Kinderdiafhyse. Als
\erein sk et uns gelungen den juristisch und finanziellen Rabmen zu schaften.
Aut Grund der Bessnderheiten der Prebleme isteine selbstandige Arbeir der Gruppe - Kinderdialyse erfarderfich,

spseiplan: vor Kinderdialyse im 5t. Georg Leipzig Offertichkelsarbei auf Strafenbabn i Leipeig
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Interessengemeinscnait der Mierenkranken
) Dresden

Eerelts 1990 fanden sich Patienten und ihre Angeharigen, Arzte wnd
Schwestern der Dialyseableilung sowie cing Psychologin im Dresdner Kiinlkum
Friedrichstadt zusammern. um sich in Patientenforen gemeinsam dber
mediziniscine Fragen, aber auch Gber Problemse durch die Umstroktorierung
des Gesundieits- und Sozalwesens auszutauschen, Aus diesen AKTivitaten
heraus, und mit besenderer Unterstdizung durch den Bundesverband
{B-damals noch WVDD] und der Interessengemeinschalt von Dresdens
Partnerstadt Hamburg [IKN), grindeten wir am 200 Marz 1991 unseren
heutigen Verein - die

Interessengemeinschaft der Mierenkranken in Dresden eV,

WA sind der Aulfassung, dass dic aretliche Betreuung und professionelie Hilfe, die fier alle Mierenpatienten
lebersaichtiq und daher unerasslich sind. sehr wohl durch efnen Selbsthilfeverein sinnvoll erganzt werden
kdnnen,

Darin sehorvwir auch unser Anliegen. Wirwallen es Gbermehmen, uns um unsere Mitpatienten 20 bemihen,
wierin die Aufgaben seitens der Medizin erfollt sind, aber dennoch 5o viels ungeldste Fragen offen Lieben.
Diese Arbeit erfdilen wir im Wesenthchen gurch Information, Beratung und Betreuong.

Unser Selbathilfeverein biglel gegenseitige Hilfe und Linterstutzung fur Betraffense, aber auch (e deren
Angehérige, die oftmals ebenso nit den auf sle zokomineriden Problemen dberfardert sing:

Wie geht es weiler?
Wie komme ich im Allteg zurechc?
Wie versarge ich mich und meine Famiie?

Cidr Medikamente, sozalrechtliche Fragen, behordiiche Antrage, Schwerbehinderung, Krankenkasse,
Rente - Ober diese uned viele andere Schwierigkeiten kénnen im Kontakt mit Gleichbetraffenen Erfahnungen
auscetauscht werden, Durch Mutmachen und Zuwendung walien wir helfen, die innere und sufore
lsplivrung 7u iberwinden, Dazu bicten wir neben Gruppendesprachen Und spefislen Yortrdatn auch
verschiedens Kulturelie Veranstaltungen an, dic durch gemeinsame schane Erebnizse Freude und
Entspanring bringen solien. DarGber hinaus erbalten afle Mitglicder die Zeftschrift des Bundesverbandes,
wielche gqerne gelesen wird, da sic neben interessanten Berichtern aws der Medizin auch schon manchen
Anatol fir Urlavbszicle mit Dialsemoglchkelr gab

In unseram Selbsthiifeverein finden sich Dialysepatienten,  Transplanticrie” und Familienangcharige
nsarmmen. For cine so grofie Stadt wie Dresden und im Vergleich zu anderen Vercinen Migrenkranker
sind wir gin refativ kleines Grippehen: Das hat aber avch verschiedene Vorteiler 28 kenmen war uns alle
persanlich und durch eine gewachsene, gegenseiige Vertrauensbasis Kannen wir auf jeden aus der
Grugpe individuell cingebhen.



Jahren.

Cariber hunaus nimmt die Ofentichkeitsarbeit vigl
Zeit in Anspruch. In Wart, Bild und mit unserer
Anwesenheit wollen wir auf die Probleme der
Mierenpatienden aulmerksam machen. Das
Haugtaugenmerk liegt dabei im sengibilisieren der
Gesclischaft for das Thema  Organspende”. Meben
sigenen Faltblatern, Vartragen in Schulklassen uncd
der Teilnahme an Selbsthilfetagen ist unsere
Lsichtbarste” und “motorischste” Prasentation ein
gestalteter Strafenbahnwagen mic dem
Organspende — Siagan,

Ulirikee Sdirther {Sch

Satrungsgemail alfer zweed Jahre wahlen wir unseran Yosstand.
Er besteht aus vier Personen und arbeltet in der heutigen
Besetzung als singespisites, bewahrtes Team bercits seit vier

DerVorstand hat fest vereinbarte manatliche Treffen, bal desen
afle wichtigen Verwaliungsaufgaben” und  organisatorische
Angetegenheiten abgestimmt werden, Viele Dinge sind danach
in , Heimarbelt” zu efledigen. Wie sicher jeder Veroin mossen
auch wir mit unseren Finanzen sorgsam haushalten, daher
frewen wir uns dber Sponsoren und Spenden, Diese zu
bekommen Ist ein schwieriger Ted der Vors@ndarbais Weitere
Aufgaben sind das Pllegen der Kontakte zu anderen Vereien
und zu abergeordneten Verbdnden (2.8, DVS, DD, LAGH, KIS5),

IGND e\, - Vorstand ven links nach rechis:
Gudirun Arndt Ka:;ﬂf{_,rl—larmd ling {\ars))
| Watfgang

hineider | el Vo |

So erstellen wir for jedes danr efn Rahmenprogransm
mit - unterschiedlichen  kulturelien und
gesundheitsspezifischen Veranstaltungen, wobei
bBewdhete und gem besuchie Aktivithten cinen
testen Platz innchaben: Dic Termine unscrer
Gesprachsrunden wechsein monatlich owischen
Dienstag udd Mitbwoch, um dem Dialpserfvthmuos
gerechl su werden. Fruhlings- und Herbsispazier-
gange (natlrfich unserem Gesundheitszustand
ANGEMEssEn] wWerdern eRenso gerne besuohn wie
das Theater, Grllabende oder die Sauna,
Alliahriich im Dezember hallen wir unsere
Jahresmitglicdervorsarmmiung ab, welche mit ciner
selligen Weihnachisfeier ausklingt, Das wir mit
feser Wlischundg aus peychosozinier Beratng und
Rultur richlig hegen, reigt-uns cine oft grofie
deteiigung dankbarer Mitglicder.
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Unter der Leitung des orsten Yorsitzenden Herr Dicter Gakdler warde im Mai 1990 mit 48 Paticnten dic
Interessengemeinschalt der. Dialysepatienten im:- Regierungsoezirk Chemnitz e, V. [IGD-e V| gegrondet.
Dureh Herrs Gabler wurden urifangreiche Materialiecn zor Autilarung Goer die peuen gesetziichen
Bestimmungen {insbesondere im Zusammenhandg mit dem 58 Ausweis] erstelit.

Linter der Leliung des damaligen Vorstandes swurde 1991 ein Vereinsgimmer im Kranken baus “Kucmaald”
angemiztet, Durch diesen eniandenan Aniauipunkt wo vielfaltige Linterlagen und ein Kopierer zur Verfugung
standen. konnten wir vielen Patienten bel Antragstellungen vnd Bebordengangen hilfreich sur Seite spefren.
Imdahr 1991 gehavten bereits swei Dialysezentren in Chemnitz, das Zenirum Swickal, Flaucn und Glauchau
ZUanserem Vergin, Gemeiniame Kegelveranstaltungen, sowie eine Weilnachisfeier und ein Ausflug schon
im Grandungsjahr baben uns bestatigh, dass ein 2usammentreffien der Mitalicder, Angehdngen und sonstigen
Telinehmer eine wichtige Und informative Art des Kennenlermens ist,

I Mai 1992 mahmen Vertreter der Serbsthitfegruppe an der "Rad 927 teil. Bei der Aktion des Bundes- und
der Landerverbande flr die Inkraftsetzung elnes Transplantationsgeseizes waren 41 Parsonen unseres
Wereines aktiv bepeiligh
Selt dem Z¥. 1092 kénnen Patienten und Angeharlge an einer kembinlersen Trocken- dnd Wassergymnastis
teilnshmen. Lm diesen Kurs durchiOheen su konnen, Rabenwir die Finanziereng eines Lebirganges fur die
Fl'rg.-'slmhr'_"mpr_ utin Elvica Bilka Gberramimen,

Matdrlich wurde auch in dicsem Janr mit wicl Spafh und Freude gekcgml: und unterm Weiknachtsbaum

GEMEInEAm TgEsungen’.

1993 flihrten unsere Mitglieder und deren Angehdrige wieder mehrere Aktionen und Veranstaltungen
durch; zu denen uter anderem
= Akticnen zur Widerspruchserklarung bei der Formulierang eines: Transplantationsgesetzes.
- Tellnahme am SPO-Forem i Falie #2um Thema Probleme behinderter Menschen®,
- Aktion "Abschluli einer Sterbegeldversich erung’ fur Mitglieder und deren Angehorige
Gher den DD Mairne:
I diegem Jahe wirde der Anfrag zor Selbstandigkeit des Vercines Chemnitz e\, gestelit.
Aber auch die Freszelt kam nicht 2u kure, Wir arganisierten for unsere Mingiigder eine Schiffsrelse mit Dialyse,
wanderten nach Braunsdorf, untermahmen cirke gemeinsame Austanrt nach Rothenburg und  veranstafeen

gine Gartenparty.

Am 1200.1994 erfolgte nach Ausglederung von Zwickau, Plaven und Glauchay, die sigenen Gruppen
bilgeren, die Meugrindung des Vereins: Der nede Name war nun ‘Interessengemeinscnaft der Dialsepatienien
e, Dialysen Chemnite gameinnilziger Werain.

[rer Schwimmsport kann in dicsemy Jahr in einer Schwimmbaltic mit £, 30 “C Wassertemperatur erfolgen.
Eine Busfahrt nach Regensburg, ein Grilifest und Kegelveranstaltungen waren Ausgleich zur Dialyse.
Im Movember wurde die’ Landesverbandstagurng In Chemnitz abgenalten.

1995 gestalicten wir eicn Info - Stand zum Tag der Gesundheit” in Chemnitz und hatten dic Mogiichkeit
durch elmen Antlkel In der “Freien Presse” unsere seibsthiffegru vorzustellen

Herr Eckerhard Ruckouh vom Dialysesentrun Freiberg, war in diesenr Jahr belm Dialysesportfest fur unsem
‘erein am Stard, Wie jedes Jabr gaby es zahineiche Frmzalv-cramlaltur'WH W_Il: it Avskahrt i den S-F}"I:L'Ih"d'k!
einen Grillnachmittag wnd das schon traditionelie Keqgela

Die Jahreshauptversammivng haben wir aul praktischear Weise mik einer anschlicBenden Welhnachisfioier
wirhiundern,

1996 wurden uns vom D5 o\ zehn QuibcMini-Rufgerate for die Transplantationsamaarter, sur Verfgueg
gestell

it der Aktion “Fahrkosten™ bemabten wir uns, Patienien Gber-dic geplante Gesundncitreform aulzuklioen
[Patienten sollen Fahrkosten zur Dia selbst rageny.

Die Dialysesporigruppe vairde afs Mitglled In der TU Cheémnltz aufgenommen.

Auch in diesemn Jakr fail_':ldEh sahireiche Freireitaktivitaten statt, (Acusfabhrt. Kegeln, Grillnachmittag)
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IGD e V., Orisgruppe Chemnitz

Am 27 ST nahm unser selbsthifegruppe an der Deleglertenkonferenz in Ledpzig teil.

Organisiert durch den Landesverband Sachesen nahmen 12 Patienten und Angeharige an einer

Wochenendreise zur Besichilgung der Kureinrlchiung Bad Wildungen tell.

Ein Infostand sum Gesandbeitstag in Chemnilz war far uns wicderainmal gine gute Gelegenheit auch

Micht betraffene aufzukiiren. Wi beteiligten uns an einer Unterschriftersammiung gegen die SchlieBung

des W2 Friedrichshalnin 8erlin. . :

Das allfarliche Kegeln, eine Ausfabrt ins Fichtelgebirge. und @i Grilleachmittag gehdnen wie jedes dahr
- U unsere Aktivitaten, Auerdem fifrten wir mit Arzen und dem Esserversorger im Klinkum  Flemmingstrafe

Gesprache, wegen des kKalten und faden Essens. Telferfolg: Bie Speisen sind nicht mehr kalt:

Lefder verstar im April unser langjahriger Vorsitzender Herr Doring Dery neuen Varsitz Gbernahim Herr

Gonter Diener.

19948 nutzten wir wieder die Gelegenheit miteinem info-5tard {und siner Dialyzemaschine| am Tag der
Gesundhelt teilzunchmen. | ¥ . i,

Die Delegientenkonferenz des Landesverbandes in Dobeln, eine Weiterbidung durch ELIRO - Med in Leépzig,
sowie die Teiinahme @m Tag der Afbeitskreise’ des Bundesverbandes in Mainz, waren far unsere
Selhsthilfegruppe eine Bereicherung an Information. Linsene traditionellien Fregeitveranstalivngen fibnon
wir wile gewohnt durch,

Wiein den vergangenen Jahrer, nutaten wir auch 1999 alle Plattformen zur Offentlichkeitsarbeit,
Wie dic: % i
= Delegiertenkonferenz des Landesverbandes Sachsen in Dobeln,
= Fachtagung in drandis, r = : )
= Teilmahme an giner Beratung der Landesregierung in Leipeig mit Soziaherbanden
I diesem Jahr besteht unser Vereln aus cas 120 Mitghedern,
MWicht zu vergessen sind die vielen Veranstaitungen, die unsere Gruppe in der Freizeit durchiGhete

Auch im Jahr 2000 waren wir zum Gesundbeitstag, sur Delegiartenkanferenz und giner Tagung 2um
Thema “Diabetes - Dialyse und Diabetes” dabel. Wir Fobrtes Gesgriche mit Patienten und Angehorigen zur
Elarung von Problemen. Wir verteiltén Broschiren dnd Ratgeber wie 7. B. den Urlaubsreisefuhrer, dic
Chafysefibel, Ermabrungs punktebuchy; DEatbroschirens und vieles mehr.

Mit einem Zeitungsartikel im August in der “Chemnitrer Morgenpost © konnben wir mochmals aof
unserediuation ninwelsen, Aufe nutdten wir schones Wetter for Ausfabrien, Grillnachmittage und
versuchten uns mal beim Boveiing. \ "4

I Mowvember verstarh leider unser Varsitzender Gonter Déoner. )

Chgs machie am 100122000 elne auserordentliche Haupiversammiung mit Wahl eines newen Vorsizenden
erforderfich. Es wurde Jorg Breitfeld mit einem newen Vorstand gewahit,

Linser neuer Vorstanct Adlruf sur Organspende durch

wl. Jarg Breftenfeld, Mario Lippold, Werbung caul Chemnitzeds
wornet Leichsemring, fomaitha Bauer Strafientabn

SowaE AR Fents : .
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Mit der Wende 1989 Degann avch (ur die Dialysepatenten und Transplantierten der IR ein meucs
Zeitalter.

Die newe Gesetzeslage, die neven Verordnungen und Vorschrifen, die wielen Ersatzkassen, dengn wir
augrordner wurdan, schificht die gesamizn Umstands musiten ned geardnet wercen. Um dicsen Umbruch
schinell und gul 2o bewalligen, wurge es nobwendig zusammenzuarbeiten und sich 2u organisieren.
Die Inihative ging darmals von Heren Dieler Sabler von Chemnitz aus und Beinhaliete die Dialysepunkie
Chemnitz, Zwickau, Plaven, Glauchau und Ave des damaligen Bezirkes Karl-Man-Stadt.

A 2EDS 1990 grondeten die verblichenen Grugpen den gemeinssmen Vercin mit dem Namdcn.
“Interessengemeainschalt der Dialysepatienten wund Transplantierten Chemnitzer Land eV - gqemeinnotzgern
Vereir, Auf Grongd der schinellwachsenden Mitgiiederzahlen koppelten sich alsbald die Mitgliedervereing
Chiemnitz und Plauen ab ond bildetén algone Vereihe

Glauchaw und Zwickau blichen im Grindungsverein und haben zusammen ca. 55 Mitglicder,
Linsere Milglieder wund der Vorstand sind sehr akine An Veranstaliungen des Lances- und Bundesverbandes
rehmen wir rege teil, Versinsintern stehen unsere Mitglieder allen Fatienten zur Verfiigung und gelben
bereitwillig auf alle an uns herangetragens Fragen Adaskunft.

Wi fidhren jedes Jahr unsere Mitgliederversammiung durch und machen ebenfalls 2wel Ausfahricn mit
dem Bus als geseliiges Beisarmmensein

Ein H&hepunkt unsener Vereinsarbeit war das im Jahr 2000 durchgefiibrte Wochenendseminar in Zvwotha
b Klingenthal,

1T zl:hgmnilzer Larnd &5\,
schriftfubrer

H‘;‘L\L ['(rJn. LAk 'Ejlua

Austlug der SHG Dwickauy Sommer 2000
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Es stellt sich vor - SHG Bad Diaben

. Uinsere Selbsthilfe rupge zahit 40 MitgReder. Sie setet sich Zusammen aus Patiznien, Transpiantienier, Dokioren
urid Schwestern der Dialyse Bad Duben und Torgau, Die meisten Mitglieder nehmen leider an der akiven
Arbeit des Verbandes nicht  teil, aber sie unterstdtzen uns durch den Erwerb unserer Zeitschrift * Der
Dialysepaticnt”. Bei der Aktiven Arbeit stitzen wir uns auf den sogenannten Jharten Kerm® unserer Gruppe,

A fabiehchen Gesundheitstag in Bad Doben prasentierten wir uns mit emem cigenen Stand. Wir informicren
die Bdrger Gber Behandlungsmogiichkeitan bei einer Mierenerkrankung, Organspende und Transplantation,
Dazu legen wir entsprechende Prospokte aus und versuchen die Thematik den Besuchern nane gu bringen,
Das Thema Organspende llegt uns dabei am meisten am Herzen.

In aufidarenden Gesprachen versuchen wir den Besuchern unsere Anliegen: zu vermiteeln, damit cffener
umzur?gzhun und die Angst zu nefumen, Aber leider, wie wir ja alle wissen, gibt 2s immer noch Menschen, die
mit offenen Augen biing gurchs Leban gehen. Davon [asien wir uns nicht entmutigen und werden auch in
diesem Jahr all unsere Kraft enseteen die anstehanden Aufaaben 2uerflillen

Tag der Gesundhelr 195%

Es ist immer schywicrig alle Mitgleder urder cinen Hut 2u Bekormimarn. Wie wir 2 alle wissen, kann man €3 nici
Jedem Rechl machen. Auwch weann wir uns die grofite Mohe geben. Wi sind bestrebt paweimal im dabw fdr die
Werbandsmitglieder und Angebidrigen eine Veranstaltung 2u organisieren,

Im Mai planen wir einen Tagesausfiug nach Dresden. Letstes Jahr haben wir Potsdam besucht.
Dicse Meranstaliungen werden von den Mitgliedern gern angenommen. Es bestent die Maglichieit sich maber
kennerzulernen, Erfanrungen und Gedanken auszutauschen wnd natdrlich var aliem Spal und einen schanen
Tag #zu haben, Fast alte Mitgleder nabmen an der Fahrt nach Potsdam téil, wir kannten uris vom Stress des
Alitages erfolen, Wir wiinschen ung auch fir dieses Jahr eine rege Beteiligung, um allen cinen criolsamen
Tag Dereiten au konnen.

In dier Vorweibnachtseoit [aden wir su gnserar ahrichen Mitghedenversammiing eln. Babel berlchtet der
Worstand Gber die Verbandsarbel und informiert ober uklnftige Vorhaben. Akiuelie Prebleme und Anliegen
der Mitlicder werden diskution E

Durch die Unterstotzung einiger ansdssiger Apothoken und Arzte ist es uns moglich, anschlsefend an diese
Versammiurg, cine Welhnachtsfefer zu gestatten, Wir freuen uns, und michten wns auf digsem Wege bedanken,
dal uns unsere Arzte und Schweestern bei der Bewditigurg unserer Sufgaben mit ihrem Wissen und ilrer
Erfanrung zur Seite stehen,

Diabysever band
Bad Duben /Torgau
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Eite ehromischia Mierenerkrankung ist'auch heute eine schvlenge Gratwar
leh zurtiek an den Beginn meiner Dialysezeit wird mir bewusst, wie gu
JMetzuginge” haban, Mit verhdltnismatig guten Werten kemmet marn o
Dispansairbetretiung an elne Maschine die optimal dialysiert. Das ist acich el A
Dialyseverbandes der dieses know how mit erstriten hat

‘Nach der Wende war es den Patienten der ehemaligen DDR magiic
nteresserwerband der Dialysepatienten Deutschlands® (A/D0) anzuschl
Patierttar imrAnferigsstadium der Erkrankung finden in unserem Verband G
‘die gern mit Rat und Tat 2ur Seite stehen

Linsere Seibsthilfegruppe 10 Flaven gehort zum Ellalysererband
e warsuchen de Rabmen unserer Maalichkelten, ailen Paﬂer_rmn_‘

sin bis eweimal jahrich stattfindende Ausfanten von FaT.rEr'rI!En unst Jhrf'rr
Dig Weinachtsfeier bildet immer den kranenaden Jahrﬁabschhess .&ndera; 1;&

bl uns auf Grund des maist hohen Adters der Mitglieder verbunq'eg it g e
Einschrankusgen nur bedingt maglich.
Wir wiinschen ung auch in Zukunft, dass unsere Selbfsﬂﬂifegm o
Ratsuchenden iSL

im Marmen der Selpsthiffeqruppe Plauen
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In eigener Sache

Wir bedanken uns bei allen, die zum
Gelingen dieser Chronik beigetragen
haben.

Sicher wird sich der eine oder andere

"Fehlerteufel” eingeschlichen haben,
daflur mochten wir uns entschuldigen.

Die Redaktion
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